
VERWIJSBRIEF  
 

U kunt dagelijks een afspraak maken via het centrale afsprakenlijn bellen en/of mailen: 
020-2600028 &  office@fitfood.info 

     
Amsterdam Oost   Amsterdam Oost    Amsterdam Zuidoost  Amsterdam Noord 
Gezondheidscentrum  OKC        Bijlmer Sportcentrum      FysioHolland   
Oosterpark    (Ouder- en kindCentrum)  Optisport 

Blasiusstraat 128 - 132,  Pontanusstraat 278 – E ,    Anton de Komplein 157,  Beemsterstraat 548, 
1091 CZ Amsterdam   1093 SH Amsterdam`   1102 DR Amsterdam-Zuid Oost   1024 BV Amsterdam 

 
Telefoon: 020-2600028, E-mail: office@fitfood.info , Website: www.fitfood.info   

Gegevens cliënt 
Naam:…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Adres:…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Postcode en woonplaats:……………………………………………………………………………………………………….. 
Telefoonnummer:…………………………………………………………………………………………………………………… 
Geboortedatum:…………………………………………………………………………………………………………………….. 
BSN:……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

Diagnose 
 

� Overgewicht/Obesitas 
� Ondervoeding 
� Diabetes Mellitus  
� COPD 
� Hypertensie 

� Hartziekten (Hartfalen) 
� Hypercholesterolemie 
� Maag-, darm- of 

Leverziekten 
� Voedselovergevoeligheid 

� Anders: 
………………………………. 
………………………………. 
………………………………. 

 
Medische voorgeschiedenis: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
� Bloedglucose Nuchter …………………………mmol/l 
� HbA1c      ………(IFCC) mmol/mol of % 
� Bloeddruk    .…………….…………mm Hg 
� Creatinine   ………………………..umol/l 

 

� Totaal cholesterol ………………………….mmol/l 
� LDL   ………………………….mmol/l 
� HDL   ………………………….mmol/l 
� Triglyceriden  ………………………….mmol/l 

Medicatie: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Huisbezoek geïndiceerd:      Rapportage gewenst: 
Ja / Nee           Ja  /  Nee  /  Bij uitzondering 
 
Arts gegevens 
Naam:…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Adres:…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Tel.:………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Datum: __________________      Handtekening: _____________________________ 

mailto:office@fitfood.info

